


Sumario

Acidente de trabalho com eventual exposi¢cdo ao

Zika virus ------- p.3

Haverd possibilidade de pessoas com doengas
autoimunes, como a anemia hemolitica poderem
fazer tatuagem dependendo da sua condi¢do de

saude, sem serem prejudicadas? ------- p. 6

Havera possibilidade de pessoas com doencas
autoimunes, como a psoriase, poderem fazer
tatuagens deendendo da sua condicdo de aude em

serem prejudicadas? ------- p.9

Havera possibilidade de pessoas com doencas
autoimunes, como a artrite reumatoide, poderem
fazer tatuagens dependendo da sua condicdo de

saude, sem serem prejudicadas? ------- p. 12

Que procedimento deve serseguido pelos
tatuadores quando na presenca de um cliente com

uma doenga autoimune? ------- p. 15

Que procedimento deve ser seguido pelos
tatuadores quando na presenca de uma doencga

autoimune como é o caso da esclerose multipla? --

Que procedimento deve ser seguido pelos

tatuadores na presenca de um cliente com vitiligo?

Editorial

A literacia cientifica é a “capacidade de usar o
conhecimento cientifico, de identificar questdes e de
desenhar conclusdes baseadas na evidéncia por
forma a compreender e a ajudar a tomada de
decisOes sobre o mundo natural e das alteragdes nele
causadas pela atividade humana" (PISA, OCDE,
2003).

Partindo do pressuposto acima descrito e da
necessidade cada vez mais presente de educarmos
cidadaos informados, ativos e reflexivos foi proposto
aos alunos da turma A do 12.2 ano, no ambito do
dominio “Imunidade e controlo de doencgas”
integrado nas Aprendizagens Essenciais definidas
para a disciplina de Biologia do 12.2 ano de
escolaridade, a elaboracdo de artigos de opinido
sobre o sistema imunitdrio, respeitando as normas

cientificas gerais de publicacdo.

Sendo as tatuagens um tema atual e que levanta
diversas questGes sobre a possibilidade de
transmissdo de doengas e a necessidade de protegao
individual, os alunos analisaram um artigo cientifico
publicado num repositério virtual. Tendo por
referéncia este documento, bem como uma pesquisa
anteriormente efetuada sobre doengas autoimunes
foram elaborados os artigos de opinido aqui

apresentados.
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Introducgao

Na profissdo de tatuador, o contacto cutaneo e percutaneo & constante com
os clientes, havendo desta forma indmeros riscos de transmissao de virus,
nomeadamente o Zika virus, que neste contexto & transmitido por fluidos, neste
caso o sangue, posteriormente os infectados poderdo desenvolver a sindrome de
Guillain-Barré.

MNeste artigo de opinido, pretendemos expor os procedimentos que devem ser
seguidos pelos tatuadores quando na presenca de um cliente com sindrome de
Guillain-Barré e os protocolos que devem seguir para evitar a propagacao desta
doenca atraves do virus causador da mesma.

Questdes Gerais

Este artigo de opinido tem como um dos focos a falta de protocolos de salde
que estes profissionais necessitam como também a interferéncia da Sindrome de
Guillain-Barré, provocada pelo Zika virus, na realiza¢do de uma tatuagem, sendo de
extrema importancia gue estes protocolos de salde a seguir existam, no caso de
ocorrer algum tipo de incidente gue acabe por pdr a sua salde e/ou a sadde do
cliente em risco.

A Sindrome de Guillain-Barré € uma doenca autoimune provocada pelo Zika
virus, como ja mencionado anteriormente este virus & transmitido através de
diferentes fluidos corporais, como o sangue, o que representa um grande risco na
profissao dos tatuadores, devido ao facto dos mesmos nao possuirem um protocolo
de salde e na realiza¢io de uma tatuagem haver o contacto cutaneo mas
principalmente percutaneo entre o latuador e o tatuado, por esse mesmo motivo &
necessario ter conhecimento de como podemos evitar a transmissao e as normas
que devem seguir caso haja exposicao com o virus.

Para evitar a exposicdo ao sangue e consequentemente as doengas que este
podera transmitir, & importante, tanto os tatuadores como os clientes tomarem
medidas de protecdo, entre as quais: o tatuadores devem usar equipamentos de
protecdo que fagam com gue desta forma se possam proteger total ou parcialmente,
ja os clientes deveriam fazer umas analises ao sangue antes de fazerem tatuagem,
pois assim terdo a nocao se possuem gualquer tipo de infeccdo, e assim poderem
proteger os gue estio a sua volta e em risco de serem também infectados.

Com isto, existern normas gerais a seguir apos a exposicao acidental a
material que possa estar contaminado, como: em caso de contacto com a zona de
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pele, o recomendado é limpar a area com agua e sabao, ja em caso de contacto
com o nariz, boca ou olhos, o ideal & lavar com jato de agua ou soro fisiologico, ou
entdo deixar sangrar e limpar com agua e em seguida agua e sabao, seguido de
alcool 70%; parar de trabalhar e dirigir-se a um servigo de urgéncia; colher sangue
ao sinistrado para ser possivel identificar marcadores relacionados com estas
doencas.

Sindrome de Guillain-Barré

A sindrome de Guillain-Barré & uma doenga do sistema nervoso adquirida, de
carater autoimune,uma doenga autoimune & um mau funcionamento do sistema
imunolégico, que leva o corpo a atacar os seus proprios tecidos, estas doengas ndo
sdo contagiosas, sdo doengas crénicas, que tanto podem ser controladas facilmente
como podem causar lesdes graves aos 6rgdos e ameacar a vida. A Sindrome de
Guillain-Barré & marcada pela perda da bainha de mielina e dos reflexos tendinosos,
esta manifesta-se sob a forma de inflamagdo aguda desses nervos e, as vezes, das
raizes nervosas, o que podera afetar pessoas de qualquer idade, especialmente, os
idosos.

A sindrome de Guillain-Barré acontece principalmente devido a uma infecgéo,
provocada pelo Zika virus, este virus pode comprometer o funcionamento do
sistema imune e do sistema nervoso, resultando no aparecimento dos sinais e
sintomas, desde fraqueza muscular, que geralmente comeca nas pernas, mas
depois atinge os bragos; diafragma e também os musculos da face e da boca,
prejudicando a fala e a alimentacéo; formigueiro e perda de sensibilidade nas
pernas e nos bracos; dor nas pernas, quadril e nas costas; palpitagdes no peito;
coracdo acelerado; alteragfes da pressao; podendo haver presséo alta ou baixa;
dificuldade para respirar e para engolir, devido a paralisia dos muisculos respiratérios
e digestivos; dificuldade em controlar a urina e as fezes; medo; ansiedade; desmaio
e vertigem.

O tratamento inicial & feito no hospital com plasmaférese terapéutica, que
consiste na filtragdo do sangue com o objetivo de remover o excesso de substancias
que podem estar a causar a doenca e injec&o de imunoglobulina, que consiste na
injecdo diretamente na veia de anticorpos saudaveis que atuam contra os anticorpos
que estdo a causar a doenca e apds a alta o tratamento continua com sessdes de
fisioterapia, por fim uma curiosidade sobre esta doenga autoimune é que a sua
incidéncia global anual é de aproximadamente 1-2 por 100.000 pessoas-ano.

Zika virus

A doenca do virus Zika é causada por um virus do género flavivirus,
transmitido principalmente pela picada do mosquito Aedes, a principal forma de
transmissao deste virus é através da picada do mosquito infetado, principalmente
em regides tropicais.

Os mosquitos Aedes picam normalmente durante o dia, sobretudo ao
principio da manha e ao fim da tarde, quem seja infetado por esta doenca,



geralmente apresenta os seguintes sintomas: febre ligeira; erupcdes cutaneas;
conjuntivite; dores nas articulacdes; mal-estar; dor de cabeca, tendo estes sintomas
uma duragéo entre 2 a 7 dias.

A gravidade desta doenca € normalmente ligeira, n&o exigindo um tratamento
especifico, as pessoas infectadas devem repousar bastante, beber muitos liquidos,
aliviar as dores e tratar a febre com medicamentos comuns, porém se os sintomas
se agravarem deve procurar aconselhamento e cuidados médicos. Embora este
virus tenha sido descoberto em 1947, atualmente ainda ndo existe nenhuma vacina
disponivel.

Conclusao

Com a elaboragéo deste artigo de opinido, concluimos que & necessario a
implementacdo de protocolos de salide na profissdo dos tatuadores, visto que os
mesmos possuem contacto com possiveis clientes infectados que por sua vez
podem transmitir a infeccdo aos seguintes clientes.
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hemolitica poderem fazer tatuagem dependendo da sua condicao de saude,

sem serem prejudicadas?

Tipo de Artigo: Artigo de opinido

Autores:
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Filipa D.2
Introdugao

A profissao do tatuador ndo tem recebido a devida atengdo no que toca a
doengas autoimunes, sendo que tatuadores deveriam alertar para perigos ao fazer
tatuagens num paciente cujo sistema imunologico esta debilitado. A tatuagem para arte
corporal decorativa esta a tornar-se mais popular e, como resultado, as complicagbes
relacionadas a tatuagem também. E improvavel que os pacientes discutam tatuagens
com profissionais médicos, mesmo que sejam relevantes.

Qualguer individuo pode fazer tatuagens, mas os tatuadores devem ter uma
atencdo especial com doentes que tém um baixo sistema imunolégico uma vez que o
organismo da pessoa estara em contacto com agulhas e tinta de tatuagem, cuja tinta
entrara em contato com a pele e o0 sangue, agravando assim o seu sistema imunologico
devido & composicdo da tinta em contacto cutaneo, e sobretudo percutaneo. E bem
reconhecido que pacientes imunossuprimidos apresentam risco aumentado de infecgao,
incluindo infecgbes micobacterianas cutaneas. Eles, portanto, representam um grupo
com risco potencialmente maior de complicagdes relacionadas a tatuagem e merecem
consideracdo especial. Qualquer pessoa com uma doenga autoimune deve ter atencao
ao seu estado de salude e precaver-se antes de efetuar o procedimento da tatuagem.
Com este artigo pretende-se chamar a atengao para o tema de tatuagens em pessoas
com doengas autoimunes e 0s varios riscos que podera ter no organismo, uma vez que
este se encontra fragilizado, estando dividido em dois subtemas: A doencga autoimune
em questdo e ainda a questdo da possibilidade de se fazer tatuagem, contendo os seus
riscos e 0 que podera causar no organismo do individuo com essa mesma doenga.

' Ana |sabel, estudante na area de Cigncias e Tecnologias do 12° Ano do Agrupamento de Escolas de
S#&0 Jodo da Pesqueira.
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Doenca Autoimune- Anemia Hemolitica

A anemia hemolitica autoimune, também conhecida pela sigla AHAI, € uma doenga
caracterizada pela producdo de anticorpos que reagem contra os glébulos
vermelhos do sangue, destruindo-os e produzindo anemia, com sintomas como

cansaco, palidez, tontura, pele e olhos amarelados e mal estar

Este tipo de anemia pode afetar qualquer pessoa, mas & mais comum em adultos
jovens. Apesar de nem sempre a sua causa ser esclarecida, pode surgir pela
desregulacdo do sistema imune apds uma infecgdo, presenca de outra doenca

autoimune, uso de certos medicamentos ou, ate, pelo cancro.

A anemia hemolitica autoimune nem sempre tem cura, no entanto, possui
tratamento que é feito principalmente com o uso de medicamentos para regularizar o
sistema imune, como corticoides e imunossupressores. Em alguns casos, pode ser
indicada a retirada do bago, chamada de esplenectomia, pois este & o local onde

parte das hemacias sao destruidas.

Nem sempre a causa da anemia hemolitica autoimune & identificada, no entanto, em
muitos casos ela pode ser secundaria a presenca de outras doengas autoimunes,
como lupus e artrite reurnatoide, cancer, como linfomas e leucemias devido a reacéo

a medicamentos, como Levodopa, Metildopa, anti-inflamatdérios e certos antibiéticos.

Doenga autoimune, tatuagem e seus devidos riscos

Estudo revela que pessoas com sistemas imunitarios enfraquecidos ndo devem
fazer tatuagens.

Fazer tatuagens com um sistema imunitario enfraquecido pode nd&o ser uma boa
combinacdo, avisam meédicos do Reino Unido num artigo cientifico publicado no
BMJ Case Reports. Médicos sublinham que o tipo de tinta utilizada nas tatuagens
pode causar uma reacdo alérgica, variavel entre a ligeira irritagdo na pele a
infecgbes generalizadas.



Dito pelo reumatologista: “existe um risco tedrico do paciente autocimune
desenvolver algum tipo de resposta imunolégica anormal ao ser exposto a uma
substancia estranha, como por exemplo a tintura usada na tatuagem, ja que ele tem
um sistema imunologico mais responsivo, digamos assim, que o da maioria das

pessoas.”

Consideracgoes Finais

No referido artigo de opinido, o procedimento para fazer uma tatuagem em pessoas
com doengas autoimunes, ndo deveria ser aplicado, uma vez que o organismo das
mesmas se encontra fragilizado, estando exposto a uma substéncia estranha, a tinta
aplicada, causando infecgbes que agravam a Anemia Hemolitica, que por sua vez,
se torna uma doencga autoimune que pode surgir pela desregulagdo do sistema
imune apds uma infecgdo, seja ela da substancia aplicada, seja da agulha utilizada
pelo tatuador para o procedimento da tatuagem. E bem reconhecido que pacientes
com Anemia Hemolitica apresentam risco aumentado de infecgdo, incluindo
infecgbes micobacterianas cutaneas, agravando assim a sua condigdo de sadde.

Referindo que, mesmo com o ponto de vista do médico, a pessoa é livre de fazer
qualquer tipo de tatuagem, mas que se limita a lidar com as consequéncias que tera

na sua saude.
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4 Havera possibilidade de pessoas com doencas autoimunes, como a
psoriase, poderem fazer tatuagens dependendo da sua condicdo de saude
sem serem prejudicadas?
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Introducdo:

Os tatuadores nao tém prestado devida atencdo no que toca a
pacientes com doencas autoimunes, sendo que deveriam alertar os seus
clientes para perigos ao fazer tatuagens num cliente cujo sistema
imunoldgico esta debilitado. Trata-se de uma arte permanente muito
popular feita na pele humana que, tecnicamente, consiste em uma
aplicacdo subcutdanea obtida através da introducao de pigmentos por
agulhas, o que pode trazer diversas complicacdes. E improvavel que os
pacientes discutam tatuagens com profissionais médicos; mesmo que
sejam relevantes.

Todos os individuos sdo livres de fazerem tatuagens, mas é claro que os
tatuadores devem ter uma atencdo especial para clientes que tenham um
baixo sistema imunologico uma vez que o organismo da pessoa estard em
contacto com agulhas e tinta de tatuagem, cuja tinta entrara em contato
com a pele e o sangue, agravando assim o seu sistema imunologico devido
a composicao da tinta em contacto cutaneo, e sobretudo percutaneo.

Com este artigo pretende-se chamar a atencao para o tema de tatuagens
em pessoas com um sistema imunologico fragilizado {dnengas|
autoimunes) e os varios riscos que a que o organismo é sujeito.

Francisca Veiga, estudante na drea de Ciéncias e Tecnologias do 122 Ano do Agrupamento de
Escolas de Sdo Jodo da Pesqueira.
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Doenca autoimune: Psoriase

A psoriase & uma doenca autoimune, inflamatéria e ndo contagiosa
da pele. O proprio sistema de defesa do corpo comeca a atacar as células
dermatologicas por algum motivo, causando lesGes. Segundo a
Organizacdao Mundial de Sadde (OMS), afeta 2 a 3% da populacdo mundial.
E tdo comum nos homens como nas mulheres. Pode surgir em qualquer
idade, mas geralmente tem inicio entre os 30 e os 70 anos, sendo mais
frequente nos adultos. Ainda assim, criancas e bebés podem também ser
afetados (psoriase infantil).

A psoriase ndo & apenas considerada uma doenca da pele, mas uma
patologia multissistémica. Para além da pele, pode também atingir as
unhas e as articulagdes, e esta associada a um risco aumentado de
multiplas comorbilidades, particularmente doenca cardiovascular,
diabetes e depressao.

Nao existe cura para a psoriase. No entanto, existem varios tratamentos
que podem controlar os sintomas. Estes tratamentos podem incluir
pomadas corticosteroides, pomadas de vitamina D3, luz ultravioleta e
medicamentos imunossupressores como o metotrexato. Cerca de 75% dos
casos podem ser controlados apenas com o uso de pomadas.

Doenca autoimune, tatuagem e seus devidos riscos

Estudo revela que pessoas com sistemas imunitarios enfraquecidos
ndo devem fazer tatuagens. Fazer tatuagens com um sistema imunitario
enfraquecido pode nao ser uma boa combinacdo, avisam medicos do
Reino Unido num artigo cientifico publicado no BMJ Case Reports,
Medicos sublinham que o tipo de tinta utilizada nas tatuagens pode causar
uma reacdo alérgica, variavel entre a ligeira irritacao na pele a infecoes
generalizadas.

Dito pelo reumatologista: "existe um risco tedrico do paciente autoimune
desenvolver algum tipo de resposta imunologica anormal ao ser exposto a
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uma substancia estranha, como por exemplo a tintura usada na tatuagem,
ja que ele tem um sistema imunologico mais responsivo, digamos assim,
que o da maioria das pessoas.”

O principal risco de fazer uma tatuagem para quem tem psoriase € o
surgimento das lesdes psoriaticas provocadas pelo trauma. Qualguer
traumatismo que ocorre na pele, como um corte, uma picada de inseto ou
queimaduras solares, pode provocar as lestes da psoriase.

Como as tatuagens causam traumatismo cutdneo, quem tem psoriase
pode desenvolver lesdes na regido e ao redor da tatuagem.
Independentemente da psoriase, as tatuagens aumentam os riscos de
infecoes e de contaminacao (que podem incluir HIV, hepatite BouCe
tétano). Por fim, pode ocorrer uma reacado alérgica a tinta utilizada, e isso
contribuir para ativar o sistema imunolégico e causar uma série de
reacoes inflamatorias, piorando as lesGes da psoriase.

Consideracoes finais

No referido artigo de opinido o procedimento para fazer uma
tatuagem em pessoas com doencas autoimunes, ndo deveria ser aplicado,
uma vez gue o organismo das mesmas se encontra fragilizado, estando
exposto a uma substancia estranha, a tinta aplicada, causando infectes
que agravam a psoriase. S5ao reconhecidos varios casos de aumento de
risco de infecdo que por sua vez agravam as condicoes de saude.

Referindo gue, mesmo com o ponto de vista do médico, a pessoa é livre
de fazer qualquer tipo de tatuagem, mas que se limita a lidar com as
consequéncias que tera na sua saude.

Referéncias
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Hmrerd possibilidode de pessoas com doencas autoimunes, como O Artrite
Reumatoide, podem fazer tatuogens dependendo do suo condicio de saude, sem serem
prejudicadas?

Artigo de Opinido

Awtores: Carolina Morinha
Francizca Helena

Introdugao

Meste artigo de opinido temos como ohjetivo explicar qual o procedimento que deve ser
seguido pelos tatuadores quando t8m a presenca de um cliente com uma doenca autoimune,

neste caso g Artrite Reumnatoide.

De um modo geral os tatuadores devem ter agdes de formacdo para adquirem cada vez mais
conhecimentos sobre patologia e quais os cuidados de higiene a utilizar na realizacdo do
trabalho, bem como conhecer os materiais existentes no mercado por forma a fazer a opcio
mais eficaz sempre a pensar na seguranca do cliente & na sua propria seguranca.

Geralmente tal como indmeros cargos e profissdes relacionadas com a sadde necessitam de
cuidados especificos e normais gerais para o bom funcionamento do estabelecimento tais
Como:

o Limpeza da drea com agua e sabdo (se for uma zona de pele) e lavar com jato de agua
ou saro fisioldgico (se se tratar de contato com o nariz, boca ou olhos) ou deivar
sangrar e limpar com agua ou solucdo salina e depois desinfetar com agua e sabio,
seguidos de dlcoal a 70%;

o Por sua vez, outros protocolos recomendam o uso de gluconato de clorexidina ou
iodopovidona (Betanide);

o Mo se recomenda o uso de lixivia nas feridas ou injecdo de antisséticos ou
desinfetantes;

o Colher sangue ao sinistrado, se possivel, para dosear marcadores relacionados com a
Hepatite B e C, hem coma HIV;

o Quando o acidente com profissionais de sadde ocorre a nivel hospitalar, pode-se
solicitar ao paciente uma amostra de sangue para esse efeito, neste caso, seria
também Util que o cliente tatuado colaborasse, caso este se recuse a dar a amostra,
devera atuar-se como se esta fosse positiva;

Existemn varias doencas que podem ser agravadas ou originadas através desta mesma profissgo
tais como a Hepatite B, C e HIV.

Desenvolvimento:

A Hepatite B € uma inflamacdo no figado que pode ser aguda ou crénica. Em cerca de 5% dos
rasos em adultos pode tornar se cronica podendao provocar cirrose hepética e cancro no
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figado, a maioria das pessoas na fase inicial ndo desenvolve qualquer tipo de sintoma
principalmente durante a infancia.

13 a Hepatite C & Inflamacdo do figado provocada pelo virus WHC que, quando cronico pode
conduzir a cirrose, insuficiéncia hepatica e cancro, transmite-se principalmente por via
sanguinea, bastando uma pequena guantidade de sangue contaminado para transmitir o virus,
coma por exemplo, através de um corte, ferida ou partilha de seringas.

Por sua vez o HIV & a profilaxia &€ mais eficaz se iniciada nas primeiras duas horas mesmo gue a
pessoa ndo se aperceba se foi ou ndo contaminada, deve comportar-se como se tivesse sido
devendo abster-se de ter atividade sexual ou usar preservativo, ndo doar sangue e suspender a
amamentacdo. N3o sendo a profilaxia 100% eficaz as instituicdes recomendam cutraos tipos de
tratamento. S o HIV se mantiver inativo até aos primeiros seis meses, ndo € provavel que
exista infecdo, contudo ha quem defenda a necessidade de se colher outra amostra aos doze
meses, pela possibilidade de haver uma seroconversao tardia até porgue 95% das
seroconversoes podem ocorrer nas primeiras 12 semanas.

Em casos especificos e por exemplo, na Artrite Reumnatoide [doenga autoimune), a sua causa
ainda ndo & muito bem esclarecida, mas acredita-se que alguns fatorem podem favorecer o
desenvolvimento dessa doenca comao infecdes por virus ou bactérias, os sintomas desta,
podem aparecer € desaparecer sem gualguer explicacdo, sendo o principal sintoma, a
vermelhiddo, o inchaco, e 2 dor na articulacdo. Pode também ser observada rigidez e
dificuldade para movimentar a articulacdo, febre e mal-estar.

Segundo varios tatuadores e comentarios dos mesmos ndo existem restricdes para fazer uma
tatuagem, diahéticos, pessoas com céncer, vitiligo e até AIDS
podem fazer, desde gue estejam com a doenca emn controle e
sendo tratada corretamente, pois & preciso estar bem para
ocorrer um bom processo de cicatrizagao.

Para que este procedimento correr como esperada e cicatrizar
devem também adotar varios cuidados tais como:

o Mao apanhar sol, pois pode interferir na cicatrizac8o e fixacdo dos pigmentos, em caso
de exposicdo utilize filtro solar;

o MN3o tomar banho de mar pois expde vocé a infegdes;

o MN3o cogar o local, se houver coceira, procure dar batidinhas de leve para aliviar o
desconforto da cicatrizacao;

o Mao comer alimentos gue contenham proteina do ovo e porco, pois aumenta o risco
de inflamacdo;

o Evitar alimentos condimentados e gordurosos, esses tipos de comidas podem causar
glergias no local tatuado de algumas pessoas e, por isso, tatuadores recomendam gue
sejam evitados alimentos muite condimentados e gordurosos para todas as pessoas,
por prevencao somente;

o Pelo menos os 3 primeiros dias manter a tatuagem coberta com papel-filme & pomada
cicatrizante. "0 isolamento da area com papel-filme facilita a absorcdo de agentes
presentes nos cremes e ajuda a evitar infecoes”, afirma o dermatologista Beni
Mareinas Grinblat, membro da Sociedade Brasileira de Dermatologia Regional 530
Paulo (SBD-5P);
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o MN3o passar sabonete sobre a tatuagem ainda em processo de cicatrizacdo. N3o use
buchas, nem sabonetes com cheiro forte para limpar a regido, pois isso faz com que a
incidéncia de alergias aumente e o processo de cicatrizacdo seja prejudicado.

Esta doenca autoimune ndo tem cura podendo apenas ser controlada ao longo dos anos, &
indicado o uso de medicamentos antiflamatorios para evitar que aconteca a limitacdo da

amplitude do movimento da articulacdo, estima-se gue em Portugal afete 0,8 a3 1,5 da
populacdo provocando constrangimentos no dia a dia do cidaddo portador da mesma.

Conclusdo:

Concluindo, mesmao ndo sendo proibida a realizacdo das tatuagens em pessoas portadoras de
artrite reumatoide, ndo deve ser algo realizado por essas mesmas pessoas, UMma vezr que
COFFEM SEMpre riscos por serem pessoas Com o sistema imunolagico enfraquecido.

Referéncias bibliograficas:

https://artritereumatoide.blog.br/guem-tem-artrite-pode-fazer-tatuagem-descubra/

https:/ fwww. goople pt/search?g=artrite+reumnatoide&susrf=ALiCzsagy IIVNzhKla-
KYkoB602EQuiod2w 165402021471 7Esource=Inms&tbm=isch&sa=XE&ved=2ahUKEwiRs-
WoeaVrdAhVRtgOQEHogADbAO AUoAXoFCAEQAwWEbiw=13668bih=657&dpr=1#imprc=asecld 7
wL2w M b
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Que procedimento deve ser seguido pelos tatuadores quando na
presenca de um cliente com uma doenca autoimune?

TIFD DE ARTIGO: Artigo de Opinido

AUTCR: Tatiana Augusto

Introducéao:

Com este artigo de opinido pretende-se a sintese do atual
conhecimento cientifico saobre os riscos associados as tatuagens decorativas
no caso de uma pessoz que apresenta esclerocse maltipla.

As tatuagens decorativas permanentes estdo potencialmente
associadas a reacdes inflamatarias, infecdes, neoplasias, problemas
meédicos e de remocdo. Surgem mais complicagdes nas tatuagens
vermelhas & nas extremidades do corpo.

Fig.1

Atatuagem € uma forma de modificagdo corporal comum, associada a riscos muitas vezes
desconhecidos ou menorizados pelo consumidor e pelo proprio tatuador.

Desenvolvimento:

* ConsideracBes Gerais:

Deve-se considerar que qualquer cliente tatuado pode estar potencialmente infetado; dai que se devam
ver "procedimentos de riscos”, em vez de dar atencgdo a individuos teoricamente de risco.

0 Tatuador deve usar egquipamentos de profegdo adequades, que lhe dardo uma defesa total ou parcial
para este risco, consoante as circunstancias do contato.

As normas gerais apds exposicdo acidental a material eventualmente contaminado incluem:

-Limpeza da area com agua e sab3do (se for uma zona de pele) e lavar com jato de agua ou soro
fisioldgico (se se tratar de contato com o nariz, boca ou olhos) ou deixar sangrar e limpar com 3agua ou solugdo
salina e depois desinfetar com agua e sabdo, seguidos de dlcoal a 70%. Por sua vez, outros protocolos
recomendam o uso de gluconato de clorexidina ou jodopovidona (Betanide). N3o se recomenda o uso de lixivia
nas feridas ou injecdo de antisséticos ou desinfetantes.
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-Parar o trabalho e ir 3 um servigo de urgéncia

- Quando o acidente com profissionais de sadde ocorre a nivel hospitalar, pode-se solicitar ao paciente
uma amostra de sangue para esse efeito; neste caso, seria tamb£m Util gue o cliente tatuado colzborasss; se
este se recusar a dar a amostra, devera atuar-se como se esta fosse positiva.

« Esclerose maltipla:

A esclerose miltipla & uma doenca autoimune que atinge o
cérebra, as nervos oticos & a medula espinhal. O sistema imunaldgico
ataca a camada protetora que envolve os neurdnios, chamada mieling, e
atrapalha o envio das comandaos do cérebro para o resto do corpo. Esse
processo € chamado de desmielinizac3o.

A causa é desconhecida, mas envolve um atague pelo sistema imunoldgico contra os proprios tecidos do
corpe [reacdo autoimune).

Ma maioria das pessoas com esclerose multipla, os periodos de sadde relativamentea boa se alternam
com episadios de piora dos sintomas, mas, com o passar do tempo, a esclerose mualtipla piora gradualmente.

As pessoas podem ter problemas de visdo e sensagBes anarmais & 0 movimentos podem ser fracos e
desajeitados.

Mo geral, oz médicas diagnosticam esclerose multipla com base em sintomas e resultados de um exame
fisico e ressondncia magnética.

O tratamento inclui corticosteroides, medicamentas que zjudam a impedir o sistema imunologico de
atacar a bainha de mizlina @ medicamentos que aliviam as sintomas.

O tempo de vida ndo € afetado, a menos gue 3 doenga seja muito grave.
Sintomas da Esclerose multipla:

Os sinais e sintomas da esclerose maltipla variam de acordo com o estagio da doenga, podenda,
inclusive, deixar a pessoa incapacitada. Os principais s3o:

e Fadiga;

= Dificuldade em andar;

+ Dificuldade de aquilibric e de coordenacdo motora;

* Problemas de visdo, como visdo dupla, visdo borrada e embagamento;
* [ncontinéncia ou retencdo uringriz;

* Dorméncia ou formigamento em diferentes partes do corpo;

* Rigidez muscular e espasmos;

* Problemas de memdria, de atencgdo e para aszimilar informaces.
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Medidas gerais

As pessoas com esclerose muoltipla conseguem, frequentemente, manter um astilo de vida ativa, ainda
que costumerm se cansar com facilidade e possam ndo ser capazes de cumprir muitas obrigagfes. Ajuda
para encorajamento e reafir-magdo.

Os exercicios praticados com regularidade, como z bicicleta estatica, os passeios, 2 natagdo ou o=
alongamentos, reduzem z espasticidade e contribuem para manter a sadde cardiovascular, muscular e
psicoldgica.

A fisioterapia pode ajudar a3 manter o equilibrio, a capacidade de caminhar e o nivel de maobilidade,
assim como a reduzir a espasticidade e 2 debilidade. As pessoas devem caminhar sozinhas o maximao de
tempo possivel. Assim, melhoram sua qualidade de vida e ajudam a evitar a depreszao.

Evitar altas temperaturas - por exemplo, ndo tomar banho quente - pode ajudar, pois o calor pode
piorar os sintomas. As pessoas que fumam devemn parar.

Visto gue pessoas que apresentam niveis baixos de vitamina D tendem a ter esclerose maltipla mais
grave e que tomar vitamina D pode reduzir o desenveolvimento de ostecporoze, os médicos geralmente
recomendam gue as pessoas tomem suplementos de vitaminz D. Esta sendo estudado se tomar
suplementos de vitamina D pode ajudar a diminuir 2 progress3o da esclerose maoltipla.

Mas pessoas debilitadas e que n3o sdo capazes de se mover com facilidade podem aparecer dlceras de
decubito. Assim sendo, tanto elas como seus cuidadores devem ter um cuidado especial para prevenir
estas Olceras.

Se as pessoas estiverem incapacitadas, terapeutas ccupacionais, fisioterapeutas e fonoaudidlogos
podem ajudar na reabilitacdo. Eles podem ajudar pessoas na reabilitagdo diante da incapacidade
causada pela esclerose multipla. Assistentes sociais podem recomendar e ajudar a organizar servigos e
eguipamentos necessarios.

Tratamento da esclerose midltipla:

M30 ha cura para a esclerose multipla, mas existe tratamento. Quanto antes comegar, mais gualidade de

vida 2 pessoz pode ter. Veja alguns tratamentos de esclerose mdltipla:

imunclégico mais fraco mostram-se mais sensiveis a infegdes
guando fazem uma tatuzgem, contudo, 530 0z medicamentos que
apresentam um maior risco. CoOmprova -5 gue guem asta a fazer
tratamentos para cancro, artrite reumateide, esclerose multipla,
l0pus, doenga de Crohn ou gque tomem medicamentos
anticoagulantes devem evitar tatuar o corpo até terminar as

Corticoides - ajudam a inibir 3 agdo do sistema imunaologico. Geralmente, s80 administrados em curtos
periodos para amenizar sinfomas, come perda de visdo, de forga ou de coordenacdo. Os corticoides
podem ser orais ou injetados diretamente na veia, de acordo com a necessidade de cada caso.
Wedicamentos para controle do sistema imunologico - dificultam o atague das células de defesa 3
miglina e ajudam a evitar crises.

- : . . e
Atencdo aos medicamentos — aqueles que tém um sistema - @. 4
¥

terapias.

Fig.3
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Existe um risco tedrico do paciente autoimune desenvalver algum tipo de resposta imunoldgica anarmal
a0 ser exposto a uma substancia estranha, como por exemplo a tintura usada na tatuagem, ja que ele tem um
sistema imunoldgico mais responsivo, digamos assim, que o da maioria das pessoas.

Para sabermos gual a chance de ter uma complicagio, ou quais fatores de risco que predizem uma
complicagdo apos uma tatuagem, € preciso de um estudo desenhado para esta finalidade.

Conclusao:

Atatuagem & um fenomeno ancestral e crescente na sociedade atual, transversal a todas as faixas
etarias.

Como constatado, mesmao consumidores e tatuadaores prevaricam nos cuidados a ter aguando a
rezlizag3o da tatuagem, nao tento total conhecimenta acerca dos riscos subjacentas 3 tal pratica. Além disso, a
escassa legislagdo, 3 introducdo de novos materials e técnicas, e 3 tendénciz para o aumento das tatuagens
levardo, por certo, a um aumento das complicagdes no caso de uma pessoa que apresenta escleross multipla.

Seria pertinente que algumas instituigdes associadas a Tatuagem nacional e/ou internacional
trabalhassem em conjunto para propor um planc de atuagdo perante acidente desta ordem, de forma a2 que,
em sintonia com Seguradoras, Emprasas prestadoras de Servigos Externos de Saldde Ocupacional e Tatuadores,
ficasse acordado como proceder para minimizar o Risco.

Referéncias Bibliograficas:

hittps://repositorio-aberto.up. pt/bitstream//10216/76529/2 /32623 _pdf

https:/ fwww. msdmanuals com/pt-pt/rasa/dist%C3%BArbios-cerebrais -da-medula-espinal-e-dos-nervos/esclerose-
m3%C3%BAltipla-em-e-doen%C3%ATas-relacionadas/esclerose-m%C3%BAItIpla-em

https:/ feww noticiasaominuto. com/flifestyle /427952 ftudo-o-gue-precisa-saber-antes-de-fazer-uma-tatuagem

https:/ feeww. pfizer.com_br/noticias/ultimas-noticias/esclerose-multipla-entenda-mais-sobre-doenca

https:/ fwww. rpso.pt/acidente-de-trabalho-com-eventual-contato-com-sangue-em-tatuadores-podemos-fazer-uma-
analogia-com-os-protocolos-existentes-para-os-profissionais-de-saude/
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Que procedimento deve ser seguido pelos tatuadores
quando na presenca de uma doenca autoimune como &
0 caso da Esclerose Multipla?

Tipo de Artigo: Artigo de Opinido

Autores: Evaristo J.

Cringureanu M.

Introducao:

Ao longo das ultimas decadas fazer tatuagens foi sendo progressivamente
melhor aceite pela sociedade, na generalidade dos paises. Assim, também
o numero de estabelecimentos e profissionais da area foi aumentando.
Contudo, dado ser uma atividade recente e com normas/ licenciamentos
heterogeneos, frequentemente estes individuos escapam a avaliagdo pela
Saude Ocupacional. Pretendeu-se com esta revisdo fazer uma sintese dos
procedimentos que devem ser seguidos pelos tatuadores quando na
presenca de um cliente com uma doenga autoimune como é o caso da
esclerose multipla, ou seja sera que uma pessoa com essa patologia esta
em condigdes de fazer uma tatuagem e quais os riscos que lhe estao

associados.

Desenvolvimento:

De facto a generalidade dos poucos estudos publicados sobre Tatuadores
tem uma metodologia simplista e usou amostras pequenas.

Jodo Evaristo- Estudante na escola EB23/Secundéria de Sio Jodo da Pesqueira; frequenta o 12°Ano no
curso de Ciéncias ¢ Tecnologia, Email: joaoduaneevarnistod gmail.com

Maria Cristina- Estudante na escola EB23/Secundania de Sao Jodo da Pesqueira; frequenta o 12°Ano no
curso de Ciéncias ¢ Tecnologia, Email cristinaaamana? 3@ gmail com



Para alem disso, a inexisténcia de normas de trabalho e de licenciamento
uniformes prejudica o trabalho seguro. Seria muito importante que estas
surgissem e fossem progressivamente aperfeicoadas. Numa fase posterior

a implementacdo, seria desejavel que existisse uma instituicdo com
capacidade e autoridade para fiscalizar o cumprimento das mesmas e
exigir a corregao dos problemas detetados.

De igual modo, seria interessante que o processo de ensino/ formacdo
fosse oficializado e obrigatorio, comegando, porventura, por um nivel
técnico profissional e evoluindo, caso a progressao do sector o permita ou
exija, para outros patamares académicos, a longo prazo.

Em primeiro lugar, e preciso entender que a Escl Multipla (EM) se
trata de uma doenca neurologica desmielinizante autoimune cronica,
provocada por mecanismos inflamatorios e degenerativos que
comprometem a bainha de mielina- uma capa de tecido adiposo que
protege nossas celulas nervosas, estas células fazem parte do sistema
nervoso central.

Alguns locais no sistema nervoso podem ser alvo da doencga, como o
cerebro, o tronco cerebral, os nervos opticos e a medula espinhal. Nos
portadores de EM, as células imunologicas passam a agredir o individuo,
produzindo inflamacgdes. Com isso as fungbes coordenadas pelo cérebro,
cerebelo, tronco encefalico e medula espinhal ficam comprometidas.

A doenca surge frequentemente entre os 20 e 0s 40 anos de idade, ou seja
entre os jovens adultos e afeta com maior com maior incidéncia as
mulheres do que os homens. E a segunda causa da incapacidade
neurologica nos adultos jovens, afetando cerca de 2,5 milhdes de doentes
em todo o mundo e em Portugal entre 6,000 a 8,000 doentes.

Ja as causas envolvem predisposicdo genetica e combinagao com fatores
ambientais, por exemplo:
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Infecdes virais

Exposicao ao sol e consequentes niveis baixos de vitamina D, de
forma prolongada

Exposicdo ao tabagismo

Obesidade

Os sintomas tipicos desta doenca compreendem alteragdes na visdo, na
sensibilidade do corpo, no equilibrio, no controlo esfincteriano e ate na
forca muscular dos membros. Os mais comuns s3o:

Fadiga
Dorméncias ou formigamentos

Visdo borrada, mancha escura no centro da visdao de um olho, visdao

dupla ou perda de visual

Perda da forca muscular, dificuldade para andar, espasmos e rigidez
muscular

Dificuldade de controlo da bexiga ou intestino

Problemas de memaoria e de atengdo

Alteracoes de humor, depressdo e ansiedade

Mdo ha cura para a Esclerose Multipla. Os tratamentos disponiveis podem
ajudar a acelerar a recuperacdo de ataques, modificar o curso da doenca e
melhorar os sintomas. Algumas pessoas tém sintomas tdo leves que
nenhum tratamento € necessario.

Fazer uma tatuagem pode ser arriscado para pessoas que, de alguma
forma, tém os seus sistemas imunolégicos enfraguecidos como € o caso
dos individuos diagnosticados com a patologia anteriormente descrita.

De facto existe um risco tedrico do paciente autoimune desenvolver algum
tipo de resposta imunologica anormal ao ser exposto a uma substancia
estranha, como por exemplo a tintura usada na tatuagem, ja que ele tem
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um sistema imunologico mais responsivo, digamos assim, que o da maioria
das pessoas.

Isto porque os riscos das tatuagens estao na maioria dos casos
relacionados com as tintas utilizadas, que podem ser toxicas para o
organismo. Alem disso, dependendo do tatuador e das condicoes do
ambiente, pode nao haver a higiene necessaria para o procedimento,
aumentando o risco de infecgdes e complicagbes apos a realizagdo da
tatuagem. Tratando-se pois de situagoes e complicagbes mais graves em
pessoas diagnosticadas com a Esclerose Multipla, uma vez que o seu
organismo se encontra mais debilitado quando comparado ao organismo
de uma pessoa saudavel e apta para combater uma grande parte destes

riscos.

Contudo este e um risco teodrico. Ndo da pra saber na pratica. Para
sabermos qual a chance de ter uma complicagdo, ou quais fatores de risco
gue predizem uma complicagdo apos uma tatuagem, € preciso de um
estudo desenhado para esta finalidade. E até entdo ninguem se atreveu a
recrutar um conjunto de pessoas autoimunes, dividir em 2 grupos, tatuar

um dos grupos, e depois comparar com o grupo que nao foi tatuado.

Concluséao:

Fazer uma tatuagem requer analise, ponderacao e conhecimento, por isso
antes de se tomar a incitava da realizagdao de uma marca dessas e
importante consultar o medico, realizar exames e seguir os concelhos
deste para que em situagdes em que a pessoa seja diagnosticada com uma
doenca autoimune como e o caso da Esclerose Multipla, esta esteja
devidamente informada e ciente dos riscos que lhes estao associados a

este procedimento.
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Referéncias bibliograficas:

BowoNps

Esclerose Multipla (EM) - MSD Manuals

Esclerose multipla | CUF

Esclerose multipla: o que é, sintomas, causas e tratamento
Medicos alertam para risco de tatuagens em pessoas com sistema

imunolégico enfraquecido

5. Tatuagem - episodio 1 - Esclerose Multipla e Eu

6. Tenho doenga autoimune, posso fazer tatuagem®
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Que procedimento deve ser seguido
pelos tatuadores na presencga de um
cliente com vitiligo?

TIPO DE ARTIGO: Artigo de Opinido
Hutores: Ramos R 1)

Ribeiro G 2]

Introducao:

O vitiligo ¢ doenca cutdmea adquirida, idiopatica, caracterizada por maculas branco-
nacaradas de diferentes tamanhos e formas com tendéncia a aumentar centrifugamente de

tamanho. Pode acometer todas as racas, ambos os sexos e aparecer em gualguer idade.

Vitiligo & uma doenca que se caracteriza pelo surgimento de manchas claras bem
delimitadas na pele. Elas podem ser isoladas ou espalhadas pelo corpo, e atingem areas como: rosto,
cotovelos, joelhos, midos, pés e genitais. A doenca, que NAO é contagiosa, e segundo especialistas
acomete cerca de 1% a 4% da populacdo da populacio mundial, podendo afetar pessoas de variados
bidtipos e tons de pele.

Os principais fatores associados a esta patologia sdo: heranca genética, auto-imunidade e
fatores ambientais como exposicdo solar intensa; portanto & percetivel que se trata de uma doenca

ndo contagiosa. Contudo, como a doenca afeta a pele ainda ndo ha conclusdes sobre o efeito das
tatuagens.

Pretende-se com este artigo chamar a aten¢do para o tema da tatuacdo de pessoas com
vitiligo e os procedimentos que deverdo ser seguidos pelos tatuadores gquando na presencga de um
cliente infetado com esta doenca para que se sejam prestados os cuidados adequados, em tempo
util.

Questoes Gerai5:|

A tatuagem ja chegou a ser testada por cientistas para que ela disfarcasse as manifestacdes
do vitiligo. Porém, nao ha resultados muito consistentes, por isso, ndo ha um consenso na medicina
a este respeito.

Caso o cliente sofra de vitilipo ndo devera se tatuar. Embora se trate de uma doenca de pele
pouco comum, mas facilmente identificavel devido ao aparecimento de manchas caracteristicas, a
pele pode reagir mal e, portanto, causar problemas ao cliente, por esse motivo, o proprio tatuador
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devera adquirir conhecimento sobre esta doenca de modo a conseguir identificar esta doenca e
impedir esses mesmos problemas.1,2

Segundo médicos, ndo é indicado que pessoas com Vitiligo facam tatuagem para cobrir as
manchas. I1sso porque a pele da pessoa que tem a doenca é mais sensivel e pode reagir de formas
distintas. 4

A "escoriacdo” que a tatuagem causa na pele pode ocasionar o fenomeno de Koebner. Esse
fenomeno € uma reagdo gque a pele faz quando é traumatizada, escoriada ou mesmo guando é
bronzeada excessivamente. Ap provocar esse fendmeno a area despigmentada pode aumentar,
agravando o quadro da doenca.3

Assim, se tiver a intencdo de fazer uma tatuagem de acordo com a cor de sua pele para
tentar disfarcar, abandone a ideia. Com as mudancas gque ocorrerdo na tatuagem com o tempo, as
cores sofrerdo alteracdo e podera ficar com uma aparéncia que ndo goste.3,4,5

->Tenheo vitiligo e quero muito tatuar-me. O que devo fazer?
Devera dirigir-se a um dermatologista de confianca.

A tatuagem é algo mais agressivo. Afinal, ela fura a pele. Assim, um dermatologista vai
observar o estado da pele do cliente e indicara se € o momento ideal para realizar a tatuagem (risco
de escoriacdo reduzido). Caso o dermatologista se aperceba que o estado da pele nao esta adequado
pode haver a possibilidade de o médico indicar um tempo de espera para a doenca se estabilizar,
contudo ha sempre o risco de ocorrer escoriagdo.s

Entretanto, o5 cuidados devem ser tomados. Nunca deixe de ir ao seu médico, porque
somente o0 mesmo podera dar as devidas orientacdes.

E também & sempre importante informar o seu tatuador. Procure realizar a sua tatuagem
num local de confianga, pois pode contrair até mesmo hepatite a depender da existéncia de
protocolos de sadide no estabelecimento. E importante referir que caso as pessoas infetadas com
vitiligo contraiam uma outra infecdo, isso podera ser terrivel para a evolucdo da doenca.

->Cuidados apos a tatuagem

Apds se tatuar, os cuidados que deve tomar devem ser os mesmos que qualguer outra
pessoa, bem como depois de ter cicatrizado.

Entretanto, ndo deixe de frequentar o seu dermatologista, pois o seu corpo pode ter alguma
reacdo negativa a4 tatuagem, mas se o acompanhamento adequado for feito podera garantir a
gualidade da tatuagem e da sua sadde.

Conclusdes:

Mdo é pertinente que pessoas com Vitiligo facam a tatuagem em locais onde se encontram
as manchas caracteristicas da mesma, pois nessas zonas a pele tende a ser bastante sensivel e reagir
de diferentes modos, provocando efeitos inesperados no corpo gque muitas das vezes acabam por
piorar o que se estaria a procurar “compor” com a aplicagdo dessas tatuagens. Com supervisdo de
um dermatologista este processo tornar-se-da mais seguro para a pessoa em questdo, contudo
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havera sempre um risco aoc realizar wma tatuagem num local com  Vitiligo.
Conclui-se entdo que, comparando o risco-beneficio da realizacdo de uma tatuagem a essas pessoas,
a realizacdo da mesma trata-se de algo imprudente.

Agradecimentos:

Mdo se aplicam.
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