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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Educacao Fisica

2023

Prova 3111|2023

12° Ano de Escolaridade

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 12°
ano da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

* Objeto de avaliagdo

* Caracterizacdo da prova

* Critérios gerais de classificagdo
* Material

* Duracao

Objeto de avaliacao

A prova desta disciplina é pratica, tendo por referéncia os contetdos/objetivos
do programa de educacao fisica do ensino secundario em vigor no corrente ano

letivo.

Caracterizagédo da prova

Grupo | — Voleibol

- Servico por cima tipo ténis;

- Recebe em manchete;

- Realiza o passe (toque de dedos);

- Quando a bola Ihe é dirigida em condi¢cdes favoraveis a finalizagéo remata.
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Grupo Il - Basquetebol

- Faz drible de progressao;

- Faz drible de protecéo;

- Realiza langamento na passada,;

- Realiza lancamento parado em apoio;
- Realiza langcamento em suspensao;

- Realiza mudancas de direcdo pela frente;

Grupo lll — Ginéstica (Solo)

- Avido, com o tronco paralelo ao solo e os membros inferiores em extenséo,
mantendo o equilibrio;

- Rolamento a frente com pernas unidas e fletidas, terminando na mesma
direcéo do ponto de partida, em equilibrio, em extenséo;

- Apoio facial invertido, com o alinhamento dos segmentos corporais, mantendo
o equilibrio (podendo beneficiar de ajuda de um colega);

- Rodada com impulsédo de bracos, fecho rapido dos membros inferiores em
relacdo ao tronco e recec¢ao a pés juntos sem desequilibrios laterais, com
bracos em elevacao superior;

- Salto de maos a frente, com apoio das méaos longe da perna de impulséo
(consolidacao da cintura escapular), olhar dirigido para as maos, impulsao de
bracos e projecéo enérgica da perna de balancgo, para rececéo no solo em
equilibrio, com bracos em elevacéo superior.

Critérios gerais de classificacao

A prova é cotada de 0 a 200 pontos.

A classificagdo a atribuir resultard da aplicagdo dos critérios especificos

apresentados no Quadro 1.
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Cotacao
Executa | Executa
N&o c/ c/ Executa
Pontos | Executa | muitos | poucos | Bem
CRITERIOS DE AVALIACAO erros erros

Servico por cima tipo ténis 12 0 4 8 12

Recebe em manchete 10 0 3 6 10
Grupo |
(voleibol) :

Realiza o passe (toque de dedos) 10 0 3 6 10

Quando a bola lhe é dirigida em condi¢des favoraveis a finalizacao 16 0 5 10 16

remata.

Faz drible de progresséao 14 0 5 10 14
Grupo Il

(basquetebol)
Faz drible de protecc¢ao 14 0 5 10 14
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TOTAL 200
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Critérios de correcgéo:

Grupo | - Fatores de valorizacao:

- Técnica individual e eficacia na execucao

Grupo Il - Fatores de valorizacéo:

- Técnica individual e eficacia na execucéao

Grupo Il - Fatores de valorizacao:

- Técnica individual

Duracgéo

Duracéo: 90 minutos

Material autorizado

Equipamento desportivo (ténis, meias, calgdes, t'shirt), bilhete de identidade.

Pagina 6 de 6



